
 

教育部全校型公民素養陶塑計畫(第三期計畫) 

活動集錦 

填寫日期：103 年 12 月 10 日 

活動名稱/主題 第四次服務學習/關懷行動之落實 

活動主要性質 

■學生研習（□高中職學生■大學生□研究生） 

□教師研習（□高中職教師□大專校院教師） 

□開放各界參與                □其他，請說明 

活動日期 103 年 12 月 10 日（三）時間：10:00~12；00 
主要講員/性別 黃淑美護理長/女 

活動內容 

及目的 

 內容: 

    本次是關懷與學習課程第五次到迦南老人長期照顧中心的服務活

動，於早上十點在目的地集合後便開始進行服務，今天是同學們花費

一星期的時間企劃的活動，這次由第三組進行他們準備的活動，其他

的同學和養護中心裡的服務人員也都一同參與以及協助活動。第三組

是滑輪椅接力競賽，長輩們透過手臂出力，滑動輪椅，體驗速度的競

賽樂趣。首先是由主持人進行活動的說明，以及動線調整和服務人員

的準備待續，同時請大家輔助長輩順利進行接力賽，讓長輩能實際去

體驗參與的感覺。 

    競賽開始，由同學們分組協助長者且再次向長輩說明活動方法以

及用意，並且將長輩送達競賽位置。一剛開始有些長輩不太了解競賽

的方式，但是經過主持人的帶領以及同學們共同的協助下，接力賽也

順利進行著。比賽結束後，由於還有相當充裕的時間，所以主持人臨

機應變帶領同學以及長輩們進行肢體伸展教學時間，由於體諒長輩們

肢體比較不靈活，因此主持人將每個動作拆解成相當多小節領著大家

演練給長輩們學習，並且耐心地將每個動作重複的示範，或許長輩們

做不到完美的動作，但是看著長輩們熱情地舉起他們的手舞動著、面

帶微笑著，這就已經是最完美的了。時間也匆匆的過去，午餐時間到

來，大家協助長輩們用餐之後活動便完滿結束。  

目的: 

    第四次進行迦南老人養護中心的服務活動，是進行大家所企劃的

活動，除了是讓同學們學會做企劃書的能力，更增進和長輩們互動機

會，透過這次滑輪椅接力競賽，也是希望長輩們能從中得到有別於平

常不同的新鮮感以及小樂趣。 

參與對象 

及人數 

學生 23名；教師 1名；社會人士 0名。 

男女參與比例 男性 15名，女性 8 名，共計 23 名。 

課程名稱 關懷與學習 

其他補充說明 無 



 
活動照片：（請另外再附上照片原始檔至少５張） 

 

課程名稱：關懷與學習    活動名稱： 第五次服務學習/關懷行動之落實 

 

  

  

  
 


