
教育部全校型公民素養陶塑計畫(第三期計畫) 

活動集錦 

填寫日期：103 年 11 月 19 日 

學 校 名 稱 亞東技術學院 
活 動 名 稱 1031閱讀沙龍導讀講座──腦內乾坤-男女有別，其來有自 
所 屬 計 畫 名 稱 公民素養陶塑計畫-閱讀沙龍 
活 動 日 期 103年 11月 19日(三) 
活 動 時 間 15:00~17:00 

活 動 地 點 有庠 10501教室 
活 動 聯 絡 人 馮靜慈 聯絡電話 (02)7738-8000 分機 7104 

內容說明 

通識教育中心於 103年 11月 19日舉辦本學期（103學年度第 1學期）「閱讀沙龍」系列

講座，本次講座由通識教育中心陳麗玲老師，為學生導讀《腦內乾坤-男女有別，其來有自》。 

《腦內乾坤-男女有別，其來有自》本書說明追求男女平等就是標榜女人可以做得和男人

一樣好，這個錯誤觀念已經被科學證據打破了！男女有別是源於他們的大腦有別。為什麼男

性的空間能力優於女性？女性較男性更善於使用語言？男人的攻擊性、統治慾，女人的顧家

心、敏感度，並不全是後天人為的角色塑造和社會制約，而是有生物機制上與生俱來的差異。

本書表示現代人唯有了解、接受男女本質上的不同，才能尋求真正的互補與平等。 

陳麗玲老師進行書前討論時要在場的同學以自己的角度思考、討論認為男女平等嗎? 男

女平等重要嗎?接著就讓同學做大腦性別測驗，讓同學先對男女先天性別本質的差異暖暖身。

老師告訴同學這本書闡明男性大腦與女性大腦在先天上的不同，兩性的大腦並非是完全ㄧ樣

的，其中賀爾蒙的作用產生相當大的影響，也就是與生俱來的。所以男女是有別的，女性和

男性大腦在嬰兒時期就已經有了不同的結構，不同的思考模式，性別的差異不是後天造成的，

而是天生的。而最大的差異在空間能力上，所以男生看地圖的能力優於女生;女生說話、閱讀

能力優於男生是因為女生感覺知覺能力較優於男生。性別差異反映出的是男女大腦設定上的

不同，順著生物本性走將會事半功倍，女性更應該認清楚自己的優點，朝著長處去發揮，才

會得到真正的快樂。 

本書所提及的男女有別是根據相關生物學上的證據，但是作者並非是以攻擊女性主義者

的立場來寫作本書，而是單純就ㄧ位科學研究者的立場提出相關的研究結果，其所追求的是

真理與事實，而非迎合現今主流價值的觀點。 

最後，老師鼓勵同學兩性了解雙方先天上的差異之後，應當是以互相尊重對方差異的態

度去包容雙方的不同與歧見，生物多樣化本是人類得以生存到今日的原因，這本書能使我們

了解何謂實質的平等，什麼又是虛假的平頭式平等，但願同學在了解自己後，能更加努力地



使這個社會向上提升。所以男女之間要有更多的理解與包容，才是真正能讓兩性得以合諧的

平等適性的發展。 
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