
 

教育部全校型公民素養陶塑計畫(第三期計畫) 

活動集錦 

填寫日期：103 年 11 月 19 日 

活動名稱/主題 快樂手織 

活動主要性質 

■學生研習（□高中職學生■大學生□研究生） 

□教師研習（□高中職教師□大專校院教師） 

□開放各界參與                □其他，請說明 

活動日期 103 年 11 月 13 日（四）時間：＿10:10 – 12:00＿＿＿＿＿ 

主要講員/性別  袁汾老師/女 

活動內容 

及目的 

內容: 

  103.11.13織品工藝課程請桃園創新技術學院 袁汾老師教同學利用釘板織圍巾。

所謂釘板編織就是運用釘板的方便性，大量繞線後，再利用勾針適時的挑針，來完

成編織的工作，釘板編織具有容易操作、動作迅速的優點。 

 釘板是一種簡單的編織工具，有上下兩排釘子，上排稱為釘板上邊、下排稱為釘板

下邊。操作時，先將毛線固定在釘板左上角的第一根釘子，再選用同紋路繞法、不

同紋路繞法或 W型紋路繞法之其中一種來操作。同紋路繞法或不同紋路繞法都是先

由左上角一釘開始，使用不同的繞法後，最後繞到右下角一釘，而繞在上邊的線稱

為上緣線，繞在下邊的線稱為下緣線，繞好之後，就取別的色線先圈住，暫時固定

下壓，而每繞編一次都須要暫時固定才能接著作挑針的動作，再繞線時，繞線力道

要一致不能太緊，而且不能將毛線拆股，意思就是不要將毛線插入釘子當中，使多

股的毛線分叉開來。還有就是挑針時須要運用勾針，不同的挑法會使作品產生不同

的花樣變化，挑針的力道要一致，織出來的作品才不會有大小針眼，看起來才會漂

亮。 

   釘板編織的基本編織技巧包括繞線、挑針、重複操作、下釘板、後續組合、平針

縫合及最後的收針，而收針就是關鍵之所在。 

 

目的: 

  因現在很多人的生活都是忙碌而紛亂，時常忘了可在忙碌之餘給自己一個休閒的

時光，自己動手 DIY，做一個專屬自己獨一無二的成品。不僅在製作成品時可以養

成靜心定性的個性，也可在完成成品時產生無限的成就感，培養自身的價值肯定!

手作的成品很多，而此次課程因應冬天將至，所以利用釘板教大家做圍巾，讓每個

同學都有個快樂的暖暖冬日。 

 

參與對象 

及人數 

學生 41名；教師 1名；社會人士 0名。 

男女參與比例 男性 35 名，女性 6 名，共計 41 名。 

課程名稱 織品工藝 

其他補充說明 無 



活動照片：（請另外再附上照片原始檔至少５張） 
 
課程名稱：____ ___織品工藝________________活動名稱： ____ ____快樂手織_______________ 
 

  
  

  

 

 

 


