
教育部全校型公民素養陶塑計畫(第三期計畫) 

活動集錦 

填寫日期：103 年 10 月 29 日 

學 校 名 稱 亞東技術學院 
活 動 名 稱 1031閱讀沙龍導讀講座──女農討山誌：一個女子與土地的深情記事 
所 屬 計 畫 名 稱 公民素養陶塑計畫-閱讀沙龍 
活 動 日 期 103年 10月 29日(三) 
活 動 時 間 15:00~17:00 

活 動 地 點 有庠 10502教室 
活 動 聯 絡 人 馮靜慈 聯絡電話 (02)7738-8000 分機 7104 

內容說明 

通識教育中心於 103年 10月 29日舉辦本學期（103學年度第 1學期）「閱讀沙龍」系列

講座，本次講座由通識教育中心劉明香老師，為學生導讀《女農討山誌：一個女子與土地的

深情記事》。 

探討人與自然間關係的書不少，但記錄下個人理念實踐過程的著作尤為可貴。「討山」女

農阿寶寫下實現自己小小理念的《女農討山誌》。租下果園，搭帳篷住了一年，過著沒有電的

生活，白天辛勤農作，夜晚點油燈照明，閱讀農業專書，想在實做中學習這個領域的專業，

用善待土地的方法耕作。在生活和環境的憂心之間找到平衡，不再讓憤怒、憂急和沮喪挫折

人的心靈…。 

劉明香老師一開始向同學分享選擇本書原因有二：一、一般老師導讀的書籍都是翻譯書，

可能會造成同學在閱讀上會有一些隔閡，所以希望能找一本文字敘述流暢，文字優美，貼近

我們生活，讓各位同學可以實際見到且關心的人事物，並藉由本書給各位同學去看、去聽、

去體會。其二、一段認識作者的感動故事。十多年前有一天下班路上遇見一位女販正在叫賣

水梨，所販售的水梨價錢高於一般市價，在一番討價還價的過程中，了解水梨之所以貴是因

為女販親自耕種、不灑農藥、不施化肥，亦是現今最流行的有機裁種。看見女販雙手佈滿繭，

女販為大學中文系畢業學生，為了保育自然、友善大地，從零開始，學栽種水梨，種了水梨、

賣了錢，買了土地，再將土地還給大自然這樣的身體力行的想法，也開始了女農討山誌的生

命歷程…也希望同學們也可以藉由本書思考人與自然與大地的關係是什麼…。 

女農討山誌作者的自序這樣寫到：「特別喜歡『討』這個字眼，有股剛強而不失謙卑的味

道，第一次聽到人們把漁夫叫做『討海人』時，這個字就交揉著這二股剛柔的勁力打在心坎

上，讓我升起一種感動和尊敬......」2000年租下梨山七分林地種植果園開始討山的生活，



目標是 1.計畫以 10年時間逐漸還林大地。2.讓人體會珍惜一點一滴來自土地上的菜葉果實。   

在執行理想目標的過程中會經歷許多困境，第一個最先遇到的就是忍受靠天吃飯的無

奈，但是作者仍活出自己的生命哲學，活出淋漓盡致的人生，不是創立豐功偉業，而是在生

命的過程中保持高度的感知與感動。 
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