
教育部全校型公民素養陶塑計畫(第三期計畫) 

活動集錦 

填寫日期：103 年 10 月 01 日 

學 校 名 稱 亞東技術學院 
活 動 名 稱 1031閱讀沙龍導讀講座──真希望我 20歲就懂的事：史丹佛大學的創新×

創意×創業震撼課程 
所 屬 計 畫 名 稱 公民素養陶塑計畫-閱讀沙龍 
活 動 日 期 103年 10月 01日(三) 
活 動 時 間 15:00~17:00 

活 動 地 點 有庠 10503教室 
活 動 聯 絡 人 馮靜慈 聯絡電話 (02)7738-8000 分機 7104 

內容說明 

通識教育中心於 103年 10月 01日舉辦本學期（103學年度第 1學期）「閱讀沙龍」系列

講座，本次講座由行銷與流通管理系林致祥老師為學生導讀《真希望我 20歲就懂的事：史丹

佛大學的創新×創意×創業震撼課程》。 

《真希望我 20歲就懂的事》作者希莉格是非常成功的創意與創業導師，專門教導大學生

如何規畫未來及創業。每個人 20歲時都會有茫然面對未來、不知何去何從的強烈焦慮感，幾

年前當她的兒子快要上大學時，她回想起自己讀大學和初入社會的挫折與經驗，不禁希望當

年 20歲時有人能提點她，於是與兒子分享這些寶貴心情。後來她對一群史丹佛學生分享這些

觀察和領悟，把演講題目訂為「真希望我 20歲就懂的事」，引發熱烈迴響與共鳴，並應邀到

全球發表演講，最後決定將她的豐富經驗和創意課程寫成這本激勵人心的精采著作。 

林老師準備了豐富的演講內容，先對本書作者做了簡單的介紹並分享自己的行銷創意個

案經驗，再輔以動畫影片「開啟你願望的金鑰匙來說明」來介紹每個人都有無窮的潛力，需

要自己去發掘以及「愛迪生的故事」來勉勵同學不要怕失敗，失敗通常也會帶給你許多的經

驗，造就下一次的成功，也詢問在場學生二十歲的你們會茫然嗎? 其實你應該欣然接受這種

不確定，不確定才是激發創新的火種，也是向前邁進的重要力量。最有趣的經驗往往發生在

偏離既定道路、挑戰傳統假設、從失敗錯誤中看出全新契機的時候！ 

最後鼓勵同學們也要經常正向思考，正向思考會帶給你們正面的能力，若未來你開始有

能力改變社會，記得從個人開始說好話、做好事、做好人，再從點、線、面去影響社會。透

過林老師生動有趣的互動導讀，同學們回饋反應熱烈，同學回饋如下： 

「在高中以下的階段，機會都是父母、老師塞給我的，不用主動表達爭取，機會就圍繞在

我身旁，上了大學機會也一直都在，但需要主動的去爭取，需要靠自己。」 

「聽完演講，我的心裡確實有被感動到。在剛升高三時，我一直很不安，不知道自己要的

是什麼，也不知道自己那麼辛苦是為了什麼，於是找了輔導老師談過後，發現真的任何事



就是努力並且堅定不移的相信自己能成功。我想，擁有自信心非常重要的，不論在事業、

學業、感情…等，遇到任何挫折都當成再一次的學習，總有一天會成功的。」 

「在此次的閱讀沙龍中我了解應該提升自己競爭力，找尋人生中的金鑰匙，開啟不平凡的

自己，希望下次多多參與此活動。」 
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