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聽完台灣南洋姊妹會我自己有感的心得，越南還有其他國家的
新娘在台灣的生活充滿了挑戰和困難，當她們離開祖國時不僅要面
對適應新環境的問題還必須克服語言文化上的巨大差異，有時還會
遇上來自社會的偏見，然而這些挑戰並未讓她們倒下，反而使她們
更加成熟和堅強。

首先，語言問題是越南新娘或是東南亞新娘在台灣遇到的最大
障礙之一，她們不僅要學日常溝通還需要了解工作家庭和社會中的
專業術語，不了解語言使她們難以融入並與他人交流，然而許多新
娘下定決心學習中文參加語言班並逐漸克服了這一障礙。約二十年
前對她們來說學習中文是非常困難的，因為那時很少有語言學校和
老師，甚至家中公公婆婆有時會使用方言，因此她們只能透過看電
視和努力交流自學為主，透過這樣的努力她們最終能夠與丈夫的家
庭和社區順利溝通逐漸建立起穩定的生活。除了語言問題文化差異
也是外國新娘遇到困難的因素之一，每個國家都有自己獨特的文化，
台灣也不例外，這些新娘必須習慣台灣的風俗習慣並且了解丈夫家
庭中的期望，起初這些差異可能讓她們感到陌生甚至不舒服，然而
隨著時間的推移她們逐漸理解並尊重這些文化價值，同時也保留並
介紹他們國家文化。

說到在台灣遭遇的偏見我也能部分理解他們的感受為什麼他們
要選擇離開自己的國家走到台灣，他們認為比越南更發達更文明的
國家，我們想看到的是這個國家和他們想像中的一樣經濟發達，人
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們文明生活環境良好，討論和批評一個人就是一種不禮貌的行為，
批評一個比他們來的那個國家更是不像他們的想像，越南二十年前
發展不是很好，但現在我們都是生活在發展國家的人民，因此也要
表現出真正是文明發展的樣子，不要讓外國人對你們的國家有別外
的看法。想像一下今天你要去一個比你們國家更好的地方，為了工
作賺錢或是和外國人結婚，當你們到達一個陌生的國家並被排斥時
你們會怎麼想 ?如果說我出國只是為了賺錢並寄回越南，或者結婚
為了有錢寄回越南那我也會接受並為此感到驕傲，因為我踏出舒適
區到一個陌生的地方實現我為我的家人和自己做出的努力，試問有
幾個人敢做這樣的事情 ?

現在出國變得容易了，但是回到二十年前誰敢這樣做呢 ?我知
道總會有好人和壞人，也許我們當中有些人不太好但不是全部都一
樣是壞人，如果你真的善良你就有 80%的機會獲得回報，如果從多
面來看我們也應該提到新娘到外國被騙或是受家庭暴力這也是導致
新娘逃跑的原因之一，如果外國新娘都不好那為什麼還有人願意娶
不好的老婆呢 ?因此我們不應該批評或排斥外國人，如果男性不去
國外找老婆，那麼這女性也無法自己出國到了一個很遠的地方，所
以我們應該對這個問題有兩面的看法，正是她們的堅持和不斷努力
已讓他們克服了困難，雖然面對著不少挑戰她們依然保持積極的心
態，不斷奮鬥，為了過上更好的生活，她們已經變得更加堅強，可
以自信地分享有關越南的故事，講述越南的文化人和家鄉的美好價
值。

越南新娘在台灣的不懈已經塑造了越南女性的美麗形象聰明且
堅韌，總能在任何情況下努力向前，她們也是兩種文化之間的橋樑，
幫助大家夠好地了解越南和這個國家的獨特之處。
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