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佳作

在講座中我深刻認識到進入戀愛前，需先瞭解自己的喜

好，適合的伴侶類型以及自身是否適合談戀愛的重要性。

清楚知道自己的喜好，對於建立健康的戀愛關係，是至

關重要的，其中包括對於伴侶的價值觀，興趣和人性等方面

的認知。透過深入瞭解自己，我能夠更清楚的知道，我喜歡

什麼樣的人，有助於自己在選擇伴侶時，更加明確和自信。

同樣的，瞭解適合自己的伴侶類型，也是很重要，不單單是

外表，更涉及內在價值觀的生活目標的契合度。透過講座，

我學到了需要與伴侶共用相似的價值觀和目標，這樣的關係

，建立起來才會長久。

關重要。通過瞭解自己的喜好和價值觀，我能這次的講

座讓我瞭解到，談戀愛前的自我認知對於建立健康和幸福的

關係至夠更好的選擇合適的伴侶，並建立互相導重與支持的

關係。同時，講座也提醒我要認真思考，自己是否適合談戀

愛，是否有足夠的心理和情感準備來面對戀愛帶來的任何挑

戰和變化。

我很謝謝老師們，舉辦如此一場講座，讓我對於「戀愛

」這門學分，有更多的認識，期待日後有更多相關講座。
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