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佳作

愛情是世界上最難理解的東西，穩定且夢幻的愛情，更

是可遇不可求，以前可能曾經對愛情有所嚮往，但長大之後

，就會覺得在愛情方面的課題，比想像中還要困難。

我沒有任何的戀愛經驗，因為我覺得我人生中目前不需

要，所以整場是以旁觀者態度去看。在「失戀33天」的片段

上，我能感受到女主對於戀愛上的寄託，以及個人特質在感

情上可能會出現的矛盾，而女主最大的坎就是自尊心，這不

管是在愛情還是人際關係中，都是一個致命傷，有時候放下

身段，對於維持關係有著很大的功效，有時候就是差了一句

「對不起」，整段關係就有可能往前一步。

前陣子在網上看到國外近年論文記載-「關係」的意義

，就在於它是雙方之間，不斷花心力去經營得以持續存在的

，它是一個需要被填充的容器，人們在乎的是關係的品質、

好壞如何，怎樣才能夠使它更好，而不再是聚焦於關係的對

象是誰，互動時有什麼必須遵循的規範。文中並沒有提到對

象是誰，有可能是伴侶，也有可能是家人，但殊途同歸，人

是需要被愛的生物，在交往的過程中，兩人感受到多少的愛

、感受到的幸福是實質的；但假如兩人知道走不下去的話，

能得到幸福的方式有很多，不一定從伴侶上得到。
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