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佳作

透過講師的介紹，我們瞭解到了權位性別暴力是指透過

網絡或數位方式，基於性別之暴力行為。隨著科技的進步，

兩性關係也在科技化下，銜接生出許多問題，像是私密的照

片、影片⋯⋯等。而這些資料其實不該出現於大眾視野，但是

在人際關係中，本就不會有一定相愛一輩子走到人生的最後

，哪怕有也是極少的概率，我覺得若是不愛了，無論以什麼

方式告別，都不要用傷害別人的方式去作為結束，這樣不僅

傷害對方，也對不起當初的相遇，不適合的人，要好好道別

，如果真的不順路了，那就當做那段日子是為你以後的幸福

鋪路吧！

愛是有天意的，不必勉強，有的時候走到權位性別暴力

時，就很像我們在愛情裡說的：「其實早就不順路了，是你

非要看能走到哪一步。」成年人最好的自律就是及時止損，

人都有執念，但不能執迷不悟。

這個議題還要注重情侶間分開的問題，要注意這些愛到

傷害的被害人，這樣的傷害與性侵害被害人的受創情況，非

常類似，一樣都面臨身體界線被破壞，而傷害根源不消失，

再多的專業服務也無法消弭被害人心中恐懼，臺灣女性、兒

少將面臨權位性暴力，近年勵馨基金會、展翅基金會、民間

NGO都提供了許多協助，未來我們也應該多多宣導此議題。
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