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經過這次的演講，讓我覺得這次的經驗很不一樣。在我們的日
常生活中常常會遇到新住民和新住民家庭，但或許我們常常去忽視
掉他們的存在或是擁有刻板印象，這次的演講讓我真正去了解關於
新住民的生活及文化。

從這次的演講中令我印象深刻的就是來自於越南的講師在介紹
她來台灣這麼多年當初是如何過來台灣以及是如何解決遇到生活的
困難。我覺得對他們來說來台灣生活一定有很多事情是要去克服的。
例如語言，如果溝通上有困難可能會影響配偶、子女以及學校或社
區的互動，還有文化的差異，家庭內部可能發生生活方式不同或是
價值觀的不同而導致衝突，以及社會的偏見與歧視，可能會導致他
們在生活中適應不良，等等的問題……。這些問題或許對我們來說
是平常不會去關注的但對於他們來說卻承受了極大的壓力。而聽到
他們的這些困境，讓我意識到這些家庭所面對的不僅僅只是個人層
面的問題，而是社會性的困境。當我聽到講師分享他們很多在丈夫
的家裡是沒有辦法做自己的，聽到這邊，真的感覺很替他們難過，
因為我覺得不論如何他們都應該有權利去做自己而不是只能默默只
聽從於別人，自己承受這些壓力，對於他們來說太不公平了。

透過這次演講的內容及講師的分享，讓我了解原來每個新住民
的家庭背景都有不同的故事。有些人可能是為了更好的生活而離鄉
背井，而努力地適應新環境的艱辛。我覺得我們應該要站在他們的
角度去思考，去了解他們的辛苦及努力，並且給予他們支持，告訴
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他們即使是新住民也是社會的一個成員。我們與新住民文化融合，
讓每個人都可以得到平等的對待與支持，我們的生活才可以成為更
多元的社會。

我覺得新住民的加入，不僅僅讓我們的社會變得更加多元，也
讓文化及經濟成長。從這次的演講及經歷分享，也讓我們清楚知道
如何去尊重不一樣的文化，並給予包容與支持。或許這是我們常常
忽視掉的，但是卻也是現代社會中很重要的議題。這次的演講我覺
得真的是一個非常難得的經驗，期待講師下一次的分享。
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