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佳作 112111207 陳品霖 大學不知道

我閱讀的這本書名叫《大學不知道》。我先來介紹本書作者，
本書作者為郭小玲 Elaine，筆名「謂竇」，前希瑪拉雅資深撰稿
人。其代表作有《奇葩說》辯手態浩等大咖。

本書最主要的內容是在講，大學裡面你可能學不到的事情，
例如有很多學生的自主學習能力很差，老師教了才肯學，還抱怨
老師教的不好，其實學習真的都是在個人，未來進入職場就是教
你老師不會教的內容。

我就介紹幾個讀出來有所感悟的章節。第一章〈這些事情大
學不會教〉，本章作者其實認為二十歲到三十歲應該要多去體驗
不同的事物，而不是傻傻地僅追求著所謂的「正確人生」義無反
顧地只唸著書，作者希望除了唸書以外，可以去多多嘗試不同領
域以及興趣，並在當中探索自我，找尋你真正的人生方向。我很
認同作者的說法。我算是個喜歡踏出舒適圈並勇敢嘗試的人，因
為每當我適應一個本來讓我感受到不舒適的行為，又代表我更進
步了，如同作者所言，不停嘗試新事物，面對困難及挑戰，真的
才能使自己在這當中認識自我，找到自己真正想要的是什麼，以
及人生的使命。

第二章作者提到一個觀點，我也很認同，就是獨立思考的能
力很重要。作者在書中說道：當你擁有獨立思考的能力與責任感，
才是一個合格的「成年人」。大學中，大多數人都不知道自己在
幹什麼，時常被人左右及影響，盲目的跟隨別人的腳步，看別人
去做某些事就跟著去。例如考證照、實習等，卻不知當中的意義。
我自己也感同身受，國高中時，我們總是跟著自己熟識的同學們
一起行動，上課、下課、吃飯、一起揪上廁所，總是形影不離。
但我覺得，到了大學，如同作者所說，必須丟掉這種思維，不該
再是隨波逐流，盲目跟從同學們的行為，應該找到自己真正想做
的事。尤其是我認為很重要的一點，不應該跟已熟識的同學都修
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同一堂課，除非自己真的對那堂課很有興趣，不然這會使你錯失
認識新朋友或與他人交流的機會，應該學會如何適應不同圈層，
並理解到朋友其實不會跟你一輩子，只有自己。提早訓練完全獨
立自主的能力，才能減少到時畢業後，那種孤獨的失落感才不會
擊垮你。

總結，這本書給了我許多值得深思的觀點，透過作者的見
解，讓重新意識到，大學不僅僅是讀書而已，更是探索自我的時
刻。作者提到那些獨立思考，獨立自主的觀點，對我來說是一大
啟發，希望未來能夠活用書中的觀念，探索到真正的自我。
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