
「我是誰？你是否常常問自己，我是誰？是否總活在別

人的期待裡」每天獨自一人到夜深人靜時，常常反思諸如此

類的哲學問題，一直都沒有一個令人滿意的結果，更多會產

生對自我的懷疑：「我是一個努力的人嗎？我是一個幽默的

人？我是快樂的人嗎？」

從小對於「我是誰」就不是自己說的算而是「父母」說

的算，當父母對人說：「我這個孩子…就是灌輸「我是誰」

的開始，父母或是把我們養大的人開始輸入「我」的種種資

料，第一筆當然是「外表」。多數人從小被輸入的「外表資

料」多半是「很可愛」，隨著年齡漸長，這些輸入資訊也會

更新，評分標準加入了很多「社會觀感」，當「美若天仙」

跟「超辣」這種「主觀標準」出現，自然顯出其餘眾人的平

庸與普通。就這樣，我們也開始「評價」自己的外表，如果

涉及一些健康因素，例如：過胖或是皮膚不好。我們當然有

必要修正外表，但是如果嫌自己不美不帥而去整容，就有很

大的討論空間了。

書中有篇是：完美主義的困擾，其實追求完美與過度在

意僅有一線之隔！追求完美一班來說是對於「事」，若要說

對臉部追求完美，這樣的完美是否真的存在？我認為當對於

自己的形象已經有一些偏見甚至是扭曲時，「最美」這件事

就已經不存在，但在這樣的環境之下想追求「最美」，並進

入惡性循環之下，也會感到非常地辛苦。

（續）
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（續）

我是一個在意形象的人，我會盡力表現出我最好的一面

給他人看，不論是做事的態度或是外表的整理，我沒有學過

化妝，但出門前會好好梳齊頭髮、洗臉、穿著整齊，雖然這

些很基本，但從高中一個天天穿著制服的環境變成每天都需

要思考自己穿甚麼的成年人，其實是很不容易的事，一開始

我也對所謂的打扮嗤之以鼻，認為自己舒服最重要，但每次

跟朋友出門，我穿著學生時期的醜醜運動褲，總覺得跟他們

不配走在一起，沒有人指責過我的穿著打扮，可能是隨著年

齡長大，也變得在乎起他人的眼光，這種想法曾一度病態的

不飲不食，只為了減下體重機小數點後的一橫一豎，直到身

體起了異狀，向我幻想中的身材發起了抗議，一次的貧血暈

倒，使我開始反思自己減肥真的值得嗎？

我的好朋友在我那段自我懷疑的時期，一直耐心並重複

地跟我說著：「你其實一點都不胖」，事實正如她說的一樣

，我的BMI算下來才23，但看著鏡子中的自己仍是不滿意，

但我身邊的人都不在意我體重機上的數字，更在意著我的身

體及心理是否健康，我便不再吂目減肥，我追求體態，但不

再過度在意所謂的那些數字，在那之後每周我們都喊著減肥

，但在夜市肆無忌憚地渡過每周一次的欺騙日，是我最開心

的時光。

我看完這本書後，我並沒有找出一個適當的新門號，但

我想，有些時候舊的事物加上一點改變或許就是最佳解藥：

因為現在的我是快樂的人。
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