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這本書讓我對植物的認知有了徹底的改變。作者於書中深入探
討了植物的感知能力，挑戰了傳統上將植物視為「無生命」的觀點。
透過一系列的科學研究和實驗，書中展示了植物不僅能感受到環境
的變化，還能對不同刺激做出反應，這些反應有時甚至與情緒的變
化相似。這讓我意識到，植物也許不向動物那樣有明確的情感表達，
但他們無疑在某種程度上擁有「情緒」。

書中的一個核心觀點是，植物會通過微小的生理變化來表達他
們的感知與反應。例如，它們能夠對觸摸、聲音、光線等外界刺激
作出不同的反應，甚至能記住特定的刺激。這些觀察讓我重新思考
我們與自然界的關係，從而感到我們與植物之間有著某種隱密的聯
繫。

我不僅對植物的生命力有了更深的敬畏，也對「情緒」的定義
產生了反思。情緒不再是單純人類的專利，而是整個生物界的一部
份，甚至可能存在於我們未曾留意的其他生物身上。這個觀點激發
了我對生物學的興趣，也促使我重新審視我們與大自然的互動方式。
總結來說，這是一本啟發性強、富有深度的書，令我意識到自然界
中的每一個生命體，都可能有我們尚未理解的獨特智慧與情感。

佳作 植物，也有情緒




