
 

教育部全校型公民素養陶塑計畫(第三期計畫) 

活動集錦 

填寫日期：103 年 10 月 22 日 

活動名稱/主題 專題演講：Try it,我的嘗試集  

活動主要性質 

■學生研習（□高中職學生■大學生□研究生） 

□教師研習（□高中職教師□大專校院教師） 

□開放各界參與                □其他，請說明 

活動日期  103 年 10 月 22 日（三）時間：早上 10:00 至 12:00 
主要講員/性別 王家瑋 老師 

活動內容 

及目的 

 內容： 

    本次演講為 103 學年度第一學期通識課程「關懷與學習」第二次
專家講座。演講一開始王老師講述許多關於他自己的人生經驗，王老
師在英國留學時的許多人生經歷和體悟，老師首先以一件就學時做過
覺得熱血的事情作為演講序幕，同時挑戰我們，我們有甚麼熱血的事
情是想做的，但是因為害怕而遲遲未付出行動?此外，並分享在她為了
到英國留學，在國內所參加的一些活動、實習，以及她的收穫和感想。
她說:「其實，參加活動和志工服務，自己不僅僅只是付出者，期間也
得到許多人際之間的相處之道，以及實際服務的寶貴經驗。」 

    除了講述去英國留學前的一連串準備活動，王老師也將她在英國
留學時的經歷一一告訴我們。從一進入英國學校看見的、所聽聞的，
以及在英國時積極去參加許多志願性的志工、導覽員，甚至去畫廊見
習商業工作的真實面目，精彩滿檔的行程背後，老師說這些需要的只
有勇氣，能力不一定很重要，但只要堅持一定能從中獲得許多意想不
到的收穫。沒有勇氣就不會有跨出的那一步，而且既然跨出了更不要
害怕錯誤，沒有一個人是天才，從錯誤中學習是成長的必經過程。演
講接近尾聲時，老師開放學生針對演講做些提問，大家也在老師回答
的過程中，獲得許多對未來前進的動力。這真是一場讓我們穫益良多
的演講。 

 目的： 

    本次演講的講師是中央研究院歷史語言研究所歷史文物陳列館推
廣中心館員王家瑋老師，從他的人生嘗試中分享，鼓勵我們在學的學
生，不要怕，勇敢做。人生有夢，築夢踏實。關懷與學習，不只對別
人，也是可對自己，常常捫心自問，唯有在實際嘗試中，才能深刻地
感受到機會的重要性，與成長的點滴。 

參與對象 

及人數 

學生 35名；教師 2名；社會人士 0名。 

男女參與比例 男性 22 名，女性 12 名，共計 34 名。 

課程名稱 關懷與學習 

其他補充說明 活動地點：元智大樓 3 樓 30316 教室游藝館 

 
 



 
活動照片：（請另外再附上照片原始檔至少５張） 
 
課程名稱：____關懷與學習______    活動名稱： _專題演講： Try it,我的嘗試集__ 
 

  

  

  



  

 


