
99 年度獎勵科技大學及技術學院教學卓越計畫 

【05 月】活動集錦 

填寫日期：100 年 05 月 20 日 

學 校 名 稱 亞東技術學院 

活 動 名 稱 992 亞東盃書法大賽 

所 屬 計 畫 名 稱 分項計畫四－重點領域通識能力培育計畫（人文關懷） 

活 動 日 期 100.05.18（星期三） 

活 動 時 間 15：10～16：40 

活 動 地 點 游藝館 30316／魔法屋 30315／誠勤 20202 

活 動 聯 絡 人 專案助理 吳麗枝 聯絡電話 02-77380145#7106 

活動內容說明 

為傳承中華文化核心，使青年學子認同中華傳統文化，將書法視為修身養性的生活藝術，

特舉辦亞東校園書法大賽。 

追本溯源，書法藝術代表著中華文化無形文化遺產，具有深厚的文化內涵。在日常生活

中，書法是最普及的藝術，例如街頭的廣告「招牌」、報刊的題名、書封的題籤、旅遊勝地的

匾額楹聯、高樓大廈之題名，隨處可見到書法藝術的化身。對於中華文化來說，漢字書法有

著永恆的魅力，蘊涵深厚文化精神。 

書法藝術容納三個層面的精神：書寫、書法、書道；書寫是一種技法，一套包含各式筆

法的書寫技巧。書法則是漢字書寫的第二個層次，是一種視覺藝術，表現個人的內心世界、

精神美、氣質美。書道是漢字書寫的最高層次，可象徵作者的人格氣質，對人的精神世界有

重大影響，於是昇華為書道。「道」是人生的根本真理，通過書法來悟道，尋求人格的鍛鍊和

提昇；是一種哲學，象徵「定於太一」的哲學與修養。 

從旁觀察，學生書寫漢字時皆展現出一種定靜的專一神態。 

此次活動參與人數：48 人。 

活動照片 

  



  

  

  

 

備註: 

1. 檔案最多以兩頁為限 

2. 文字大小 12，中文字型:標楷體，英文字型: Times New Roman 
 

 


