100年度獎勵科技大學及技術學院教學卓越計畫
【十月】活動集錦
填寫日期：100年10月27日
	學校名稱
	亞東技術學院

	活動名稱
	1001閱讀沙龍導讀講座──《Life is 輕鬆搞幽默》

	所屬計畫名稱
	分項計畫四－重點領域通識能力培育計畫（人文關懷）

	活動日期
	100.10.19（星期三）

	活動時間
	15：10~17:00

	活動地點
	有庠10501教室

	活動聯絡人
	專案助理 陳姿穎
	聯絡電話
	02-77380145#7106

	活動內容說明

	    通識教育中心於10月19日舉辦本學期（100學年度第1學期）第二回「閱讀沙龍」（Reading Salon）全校閱讀活動，本次講座由通識中心林新惠老師，為學生導讀《Life is 輕鬆搞幽默》。
    活動一開始老師先告訴同學，這節課是在談幽默，而不是在搞幽默，並把幽默的哲理分成三個主題：第一是藉著胡志強先生的幽默十大要訣帶領同學進入主題，其次，列出幽默的訓練方法條例，最後，利用說故事來讓學生實際練習如何讓自己的表達變的更幽默；例如，想告訴別人一個笑話時，不要說自己準備要講一個笑話，而應該表達成要說一個故事，讓聽眾用聽故事的心態聽笑話反而更有效果；如何技巧的說出自己想說的話？及說話要有重點切合主題等等，最忌諱的就是毫無重點及冗長式的發言；老師也告訴學生如何表達才是幽默？以及與人對談時要注意的地方。在導讀活動的第二個階段，老師列舉了12個幽默的小故事，以實際的案例讓同學更清楚幽默的定義；在說小故事的時候，老師選了2學生上台，讓學生實際練習如何幽默的表達故事的內容，也讓參與的同學有更實際的例子來比較如何表達才是幽默。
在導讀活動結束前，老師問同學同樣是半杯水，幽默的人和悲觀的人，看待這半杯水的方法就是不同，幽默的人會認為是還有半杯水，而悲觀的人則認為只剩半杯水，這樣的邏輯思考將會影響做事的態度和方法。最後，不忘提醒同學，幽默是不談論他人的隱私，而是讓人要有會心一笑的效果。
本場次活動共有120人參與，在活動過程中，老師和同學的互動良好，同學上台發言參與的情形很踴躍，活動會後多表示對生活態度的改變受益良多，會用更幽默的態度來看待生活上的各種狀況。
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