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活動內容說明 

通識教育中心於 4 月 13 日舉辦本學期（九十九學年度第二學期）第三回「閱讀沙龍」

（Reading Salon）全校閱讀活動，傅孝維老師為學生導讀《牧羊少年奇幻之旅》。 

牧羊少年奇幻之旅書籍較偏向於心靈成長的書籍，因此傅老師特地挑選此書。此書所要

傳達的意涵是：相信自己，並且勇於嘗試與冒險，行動力將決定一切。此書可以以「自我預

言」心理學來詮釋，只要相信自己，並告訴自己一定可以，夢想便會有實現的一天。美國大

學曾作過一實驗，將同一課程之學生隨機分成 A、Ｂ2 班，但故意告知授課老師其 2 班是以

智力能力來分班，老師知道以後，便採不同的方式來教導，由於老師對智力較高的班級期望

較高，在課程設計上設計較為艱難與挑戰性的教材，對另一班期望就不那麼高，課程設計上

也就較為寬鬆，因此當智力較高班級的學生考試成績不理想時，老師便認為他們是不夠用功

與努力，而不是不夠聰明，所以老師相信只要他在教學上更為用心與創意，學生的成績將會

更進步。一學期後，被老師以菁英班塑造的班級其成績遠遠高於另一班，這也就是「畢馬龍

原理」，說明了自己對自己的期待是什麼？潛意識便會默默的朝著此方向努力前進。其原理是

由希臘神話衍生而來，畢馬龍是一位雕刻家，某日有人送他一塊象牙，他把象牙雕刻成一位

美女，由於他所雕刻的美女實在是太美了，所以他每天都看著這雕像，希望這美女能變成真

實的人並與他共度，其渴望越來越濃烈，於是感動了愛神，愛神便賦予這雕像美女生命，因

此心理學家認識此神話故事具有自我暗示、自我預言實現的啟發。 

牧羊人一直待在山上牧羊，有一天，有一位旅行者到小村莊旅行因而巧遇牧羊人，便問

他牧羊的資歷，牧羊人回答：他現在 10 歲，他從 5 歲便開始牧羊，至今已有 5 年了。旅人問

牧羊人的夢想是什麼？牧羊人回答：他希望可以牧更多的羊並且賺很多的錢。旅人又問牧羊

人說：你賺了錢之後，想要做什麼啊？牧羊人答：賺了錢以後，他想要結婚。接著又問其後

續夢想，牧羊人接著說：他希望結婚以後可以生小孩，生了小孩希望可以藉著牧羊發財，發

財以後，要給付小孩的學費，待小孩長大後繼承我的家業。但後來，牧羊人一直重覆作相同

的夢境，催促他到金字塔去尋寶，於是他決定鼓起勇氣去尋夢，在與他父親幾番溝通後，他

父親終於妥協答應了，牧羊人展開了他的尋夢之旅，途中雖然遭受許許多的困難，但他始終

不放棄的堅持下去，最後他完成了他的夢想。此書想要傳達意涵是：每個人都要有夢想，有

了夢想後要勇於嘗試冒險，並付出實際的行動，終將有所獲。 

本場講座共有 78 人參與。學生回饋表示「這世界上最大的謊言，就是聽天由命，當你真

心渴望時，整個宇宙都會一起來幫你」、「老師導讀的佳句很棒，有很大的幫助，受益良多。」 
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