100年度獎勵科技大學及技術學院教學卓越計畫
【4月】活動集錦
填寫日期：101年04月26日
	學校名稱
	亞東技術學院

	活動名稱
	1002公民素養講座-身體美學 

	所屬計畫名稱
	分項計畫四-重點領域通識能的育計畫(人文關懷)

	活動日期
	101年 4月26日  至 101年 4月26日

	活動時間
	13:10~15:00

	活動地點
	方城504

	活動聯絡人
	陳姿穎助理
	聯絡電話
	77380145＃7103

	課程執行內容說明

	　　由於[美學]並不侷限於生活週遭的繪畫、音樂等等刻板的印象,肢體上的動作或者是韻律其實也是美的一種具體表現,林智莉老師為了讓同學們體會[肢體的美感]還特地外聘林玉芬教授來教大家基本的瑜珈動作，這可不是我們平常在亞東就可以上到的課！
　　首先老師先教了一些基本動作，然後把一整套動作一個一個教給同學，等到大家都熟悉動作之後，按照原先就分好的組別把剛才老師所教的動作配合音樂一起連貫起來，看的出來同學們都很認真在上課，老師則是不厭其煩的帶著每一組同學跳著舞步，令人敬佩。
　　等到大家都做完剛才的動作之後，再來就是做比較靜態的瑜珈動作，配合呼吸把動作緩下來，讓大家感受靜態的韻律美感。

　　這次的課程比起以往上的課更顯的有趣生動，美並不只是平常在書本上或者是音樂的呈現而已，透過肢體的動作我們也可以體會到另一種不同的美感，我想大家對於美的體認應該都有另一層見解了。

	課程照片
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