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活動內容說明 

通識教育中心於 04月 25日舉辦本學期（100學年度第二學期）第二回「閱讀沙龍」（Reading 

Salon）導讀暨活動，本次講座由通識中心林新惠老師為學生導讀《Life is 輕鬆搞幽默》。 

    《Life is 輕鬆搞幽默》作者為嚴澍，是一位目前正攻讀管理學博士，文筆優美，論述

有據，為人風趣幽默，是朋友中的開心果。此本書敘述以只要懂得方法，每天培養一個幽默

的好習慣，五十天之後，你將發現自己擁有銳不可擋的力量，可以充滿自信與於愉悅面對挫

敗和挑戰。你就會是渾身散發幽默魅力的人氣王！因為，幽默是一種力量，是自信的表現，

只要恰如其分地表達，不僅自己開心，還可以增強個人魅力，改善人際關係，而幽默更是逆

境中求生存、紓解壓力的動力，讓你充滿智慧，以微笑看待人生。不要懷疑自己的幽默細胞

是否存在，快喚醒你身體裡的每一個幽默細胞，讓它們盡情地在你的體內舞蹈，再由內而外

的散發出來，形成你獨特的幽默魅力！幽默的力量往往出乎你的想像，唯有改變自己學幽默，

才能提昇人生層次！本書準備了 50個培養幽默的好習慣，可以讓你以最快速度成為幽默高

手，這些「隨身指南」將指導你在每一天的工作中去挖掘可以成為幽默的細節，並將這些細

節提煉成便於記憶的習慣準則，你便可以隨時隨地的鍛煉你的幽默細胞，讓它隨時舞動！ 

    林老師提到這本書裏頭有很多閒聊的小故事但有許多哲理可以運用，曾有一位教授說「皮

球要拍得起來才會被拍」，而你們就是皮球，必須自動自發去多接觸學習。這本書教導如何

以幽默的方式應對人生中都會有不愉快的事情，以幽默的方式去理解去處理，人生也是可以

巧妙的輕鬆度過。接的第二階段有九個哲理，第一、實話實說，但是如果是批評的話必須婉

轉地說出，要把話說的巧效果才會更好；第二、男女之間的相處如果女生較為強勢，通常男

生都是敬而遠之的；第三、只要有心其實幸福不難求；第四、只要投其所好，就能輕易達到

成功；第五、以樂觀的態度走上人生的旅途；第六、我們善用語言的話，其實很多細節我們

可以察言觀色是會成功的，但是不能巧言吝嗇；第七、我們用輕鬆的心情來面對環境；第八、

想多一點的關照，就要懂得彎腰之道；第九、主動出擊機會才屬於你，這九項哲理都有對照

故事透過投影片中，同學們可以省思其中道理。 

 



    此次講座參與人數共 47講座極為成功，導讀過程除能了解《Life is 輕鬆搞幽默》，人

在遇到任何事情，不論心境、環境、態度來說，有時候可以利用幽默來化解許多不愉悅，甚

至可以用好的心情輕鬆扳為一城，當有所情況，是值得冷靜省思此書中的哲理，體會與靈活

運用。 

活動照片 

 

  

  

  



  

  

 


